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โปรแกรมการทดสอบความชํานาญ  
การวิเคราะห์เมลามีนในนมผง 

 
1. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลุ่มวิเคราะห์อินทรีย์เคมี ฝ่ายมาตรวิทยาเคมีและชีวภาพ  สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ 
2. หลักการและเหตุผล 

เมลามีนเป็นสารอินทรีย์ท่ีสังเคราะห์จากการให้ความร้อนแก่ dicyanamide ทําให้เกิดแอมโมเนีย
และเมลามีน ช่ือทางเคมีของเมลามีนคือ 1,3,5-triazine-2,4,6-triamine (C3H6N6) มีลักษณะเป็นผงสีขาว 
ละลายนํ้าได้เล็กน้อย เม่ือนําเมลามีนไปผสมกับฟอร์มัลดีไฮด์จะได้เมลามีนเรซินซ่ึงสามารถขึ้นรูปได้ด้วยความ
ร้อน มีความทนทาน จึงมีประโยชน์ในอุตสาหกรรมการผลิตพลาสติก แผ่นฟอร์ไมกา จานชาม และกาว เป็น
ต้น  

 
 
เมลามีนมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสูงถึง 66.7% โดยนํ้าหนัก จึงมักนํามาใช้ผสมในวัตถุดิบสําหรับ

ผลิตอาหารสัตว์ เพ่ือเพ่ิมปริมาณไนโตรเจนท่ีเรียกว่า non protein nitrogen (NPN) แต่การย่อยเมลามีนใน
กระเพาะของสัตว์เค้ียวเอ้ืองเกิดได้ไม่สมบูรณ์เท่ากับการย่อยโปรตีนจากแหล่งอ่ืนๆ  

ในบางครั้งพบการปนปลอมของเมลามีนในนมและอาหาร เพ่ือเพ่ิมปริมาณโปรตีนอย่างผิดกฏหมาย 
เน่ืองจากการทดสอบโปรตีนในอาหารมักใช้การวัดปริมาณไนโตรเจนตามวิธี kjeldahl หรือ Dumas การเติม
เมลามีนลงไปจึงทําให้เข้าใจผิดว่ามีปริมาณโปรตีนสูงเพราะไนโตรเจนส่วนใหญ่มาจากเมลามีน 

การปนเป้ือนเมลามีนในนมเกิดข้ึนครั้งแรกในประเทศจีน และสร้างความต่ืนตระหนกไปท่ัวโลก 
สําหรับประเทศไทยมีเพียงการนําเข้าผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของนมจากจีน เช่น ขนมปังกรอบ ช็อคโกแลต นม 
รสซ็อคโกแลต นมเคลือบนํ้าตาล ลูกอมรสโยเกิร์ต เป็นต้น ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมมือกันเพ่ือเฝ้าระวัง และตรวจวัดปริมาณเมลามีนท่ี
ปลอมปนในอาหารเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคโดยเฉพาะผู้บริโภคท่ีเป็นเด็ก 

 
ความเป็นพิษและอันตรายของเมลามีน 

1. แม้เมลามีนจะมีความเป็นพิษตํ่า แต่หากรับเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากๆ และติดต่อกันเป็น
เวลานาน จะก่อให้เกิดน่ิวในไต หรือมีอาการไตวาย  เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถย่อยเมลามีนได้ 
นอกจากน้ีเมลามีนยังมีผลทําลายระบบสืบพันธ์ุ 

2. หากสูดดมหรอืสัมผัสทางผิวหนังจะเกิดการระคายเคือง หรือผิวหนังอักเสบ 
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3. การใช้ภาชนะเมลามีนไม่ควรใช้ท่ีความร้อนสูงเกิน 100 C เพราะอาจทําให้สารฟอร์มัลดีไฮด์์ ซ่ึง
เป็นสารก่อมะเร็งแพร่ออกมาได้ 

  คณะกรรมการอาหารและยาได้กําหนดเกณฑ์ความปลอดภัยของปริมาณสารเมลามีนในอาหาร ดังน้ี 
1. ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สําหรับนมผงทุกชนิด 
2. ไม่เกิน 2.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สําหรับอาหารที่มีนม หรือองค์ประกอบของนมเป็นส่วนผสม 
 
เพ่ือให้มีความถูกต้องและน่าเช่ือถือในผลการวิเคราะห์ทางเคมี จําเป็นต้องนําระบบประกันคุณภาพ

และการควบคุมคุณภาพท่ีเหมาะสมมาใช้ ท้ังการควบคุมคุณภาพจากภายใน และภายนอก  การควบคุม
คุณภาพจากภายใน เช่น เลือกวิธีวิเคราะห์ท่ีเช่ือถือได้ และผ่านการตรวจสอบความใช้ได้แล้ว มีการตรวจสอบ
และควบคุมความเท่ียง และความแม่นยําของวิธี เช่นการวิเคราะห์ซํ้า การควบคุมความแม่นยําโดยการใช้สาร
มาตรฐาน เช่น การวิเคราะห์สารอ้างอิงรับรอง (Certified Reference Material, CRM) และการควบคุม
คุณภาพจากภายนอก เช่น การวัดเปรียบเทียบระหว่างห้องปฏิบัติการ  
 การเข้าร่วมในโปรแกรมการทดสอบความชํานาญ เป็นกระบวนการหน่ึงของการควบคุมคุณภาพจาก
ภายนอก (external quality control) เพ่ือประเมินความสามารถเชิงเทคนิคของการวัดรายการใดรายการ
หน่ึง หากห้องปฏิบัติการต้องการขอการรับรองตามระบบคุณภาพ ISO/IEC 17025 มีข้อกําหนดหน่ึงท่ีระบุให้
ห้องปฏิบัติการทําการประเมินความสามารถโดยการเข้าร่วมในโปรแกรมการทดสอบความชํานาญ ซ่ึงทําให้
ห้องปฏิบัติการมีเครื่องมือท่ีเป็นรูปธรรมในการตรวจประเมินความสามารถ หาความแม่นยําของวิธีและ
ข้ันตอนการวิเคราะห์ และใช้ผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมทดสอบความชํานาญในการปรับปรุงข้ันตอนการ
ปฏิบัติงาน วิธีทดสอบ และควบคุมส่วนปฏิบัติงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างต่อเน่ือง  
 ฝ่ายมาตรวิทยาเคมีและชีวภาพ สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติได้ทําการศึกษาการผลิตวัสดุอ้างอิง
รับรองสําหรับการวิเคราะห์เมลามีนในอาหาร และเล็งเห็นความสําคัญและประโยชน์ของการเข้าร่วมโปรแกรม
ทดสอบความชํานาญของห้องปฏิบัติการในประเทศท่ีทําการวิเคราะห์สารกลุ่มดังกล่าว เพ่ือสร้างความเช่ือม่ัน
ในผลการวัดและพัฒนาความสามารถของห้องปฏิบัติการ จึงได้จัดโปรแกรมทดสอบความชํานาญข้ึนโดยใช้
ตัวอย่างเมลามีนในนมซ่ึงจัดเตรียมและศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกันและความเสถียรโดยห้องปฏิบัติการ
วิเคราะห์อินทรีย์เคมี  
 
3. การเตรียมตัวอย่างและการบรรจุ 
 เติมสารละลายเมธานอลลงในนมผงเพ่ือให้คนผสมได้ง่ายและมีลักษณะข้นหนืด (paste) จากน้ันเติม
สารละลายเมลามีนเพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของเมลามีนในปริมาณท่ีเหมาะสม ทําการคนผสมเป็นเวลา 4 ชม. 
จากน้ันนําไปใส่ถาดเพ่ืออบท่ีอุณหภูมิ 50-60C เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง ทําการบดและร่อนคัดขนาดให้ได้
อนุภาคท่ีเล็กกว่า 500 m ก่อนบรรจุตัวอย่างท่ีได้ในขวดแก้วสีชา ขวดละประมาณ 20 กรัม และเก็บรักษาไว้
ท่ีอุณหภูมิ -20 C  
 
4. การศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกันและความเสถียรของตัวอย่าง 
 ทําการสุ่มเลือกตัวอย่างจํานวน 11 ขวด เพ่ือศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกัน โดยใช้เทคนิค IDMS 
Liquid Chromatography Tandem Mass Spectrometry (LC-MS/MS) โดยแต่ละขวดจะแบ่งตัวอย่าง



F001	 Page	3of 5 
	
 

เพ่ือทําการวิเคราะห์สองซํ้า และใช้ปริมาณตัวอย่างซํ้าละ 1 กรัม สกัดตัวอย่าง และฉีดเข้าเคร่ือง LC-MS/MS 
เป็นลําดับแบบสุ่ม (random order) โดยทําการประเมินความเป็นเน้ือเดียวกันตามแนวทางใน ISO Guide 
35 โดยใช้ one way ANOVA ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% พบว่าตัวอย่างมีความเป็นเน้ือเดียวกัน 
  

การศึกษาความเสถียรของตัวอย่างระยะสั้น (short-term stability) โดยใช้ isochronous scheme 
เริ่มต้น ตัวอย่างจะถูกเก็บท่ีอุณหภูมิอ้างอิงคือ -20 C ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีคาดว่าตัวอย่างจะมีความเสถียร
จากน้ันตัวอย่างจะถูกนําออกมาวางในเตาอบท่ีอุณหภูมิ 45 C เป็นระยะเวลาต่างๆ กันคือ 1 2 3 และ 4 
สัปดาห์ แล้วจึงทําการวิเคราะห์ตัวอย่างท้ังหมดพร้อมๆ กัน ภายใต้สภาวะการทดลองเดียวกัน (repeatability 
conditions) ซ่ึงจะสามารถลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากความไม่คงท่ีของการตอบสนองของเครื่องมือ วิธีการ
เตรียมตัวอย่างและวิธีวิเคราะห์ รวมทั้งการทํากราฟมาตรฐาน (calibration curve) ท่ีเวลาต่างๆ กัน 
นอกจากน้ีตัวอย่างบางส่วนจะถูกเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 C เพ่ือศึกษาความเสถียรระยะยาว (long-term 
stability) โดยเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 1 3 6 12 18 และ 24 เดือน 
 
5. ตารางการดําเนินงานช่ัวคราว (tentative timetable) 
 

รายการ เวลา 
เตรียมตัวอย่าง ธ.ค. 2560 
ทดสอบความเป็นเน้ือเดียวกัน ม.ค. 2561 
ทดสอบความเสถียรระยะสั้น (short term stability) ก.พ. 2561 
เชิญห้องปฏิบัติการต่างๆ เข้าร่วมโปรแกรม มี.ค. 2561 
วันสิ้นสุดการลงทะเบียน เม.ย. 2561 
ส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ พ.ค. 2561 

ส่งผลการวิเคราะห์ 13 ก.ค. 2561 

ร่างรายงาน 30 ส.ค 2561 
 

6. การเก็บรักษาตัวอย่างและการวิเคราะห์ 
-   ผู้เข้าร่วมโปรแกรมทดสอบความชํานาญจะได้รับตัวอย่างแครกเกอร์จํานวน 3 ขวด (ความเข้มข้น

ของเมลามีนอยู่ในช่วง 0.5 - 2 g/g) พร้อมแบบฟอร์มการรับตัวอย่าง เม่ือได้รับตัวอย่างให้ตรวจดูลักษณะ
ทางกายภาพของขวดตัวอย่างและลักษณะอ่ืนๆท่ีสําคัญซ่ึงอาจมีผลต่อการวิเคราะห์และบันทึกลงในแบบฟอร์ม
การรับตัวอย่าง และส่งแบบฟอร์มคืนผู้จัดทางอีเมล์ cheerapa@nimt.or.th  

-   ในการวิเคราะห์แต่ละคร้ังควรใช้นํ้าหนักตัวอย่างไม่น้อยกว่า 1 กรัม โดยใช้วิธีท่ีห้องปฏิบัติการเห็น
ว่ามีความเหมาะสม หรือเป็นวิธีวิเคราะห์ท่ีใช้เป็นประจํา 

-  เลือกวิเคราะห์และรายงานผลเพียง  1 ขวด (หากมีความจําเป็นอาจใช้ตัวอย่างอีกขวดหน่ึง
สําหรับการพัฒนาหรือปรับปรุงวิธี) 
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- ห้องปฏิบัติการท่ีเข้าร่วมโปรแกรมทดสอบความชํานาญควรวิเคราะห์ค่าความช้ืนของตัวอย่าง
แล้วนําไปหักลบออกจากนํ้าหนักของตัวอย่างที่ช่ังเพ่ือทําการวิเคราะห์ ดังน้ี 
 1. ช่ังนํ้าหนักตัวอย่างประมาณ 1 กรัม อย่างน้อย 3 ซํ้า บันทึกนํ้าหนักท่ีแน่นอน 
 2. วางตัวอย่างไว้ใน desiccator ท่ีมีสารดูดความช้ืน เช่น silica gel หรือ anhydrous calcium 
sulfate (DRIERITE ) อย่างน้อย 7-10 วัน 
 3. ช่ังนํ้าหนักตัวอย่างจนกระท่ังนํ้าหนักตัวอย่างคงท่ี 
 4. ควรทําการวิเคราะห์ปริมาณความช้ืนในช่วงเวลาเดียวกับท่ีทําการวิเคราะห์ปริมาณเมลามีนใน
ตัวอย่าง  

 
7. การรายงานผลการวิเคราะห์และค่าความไม่แน่นอน 
 7.1 รายงานผลการวิเคราะห์ของเมลามีนในหน่วย g/g พร้อมค่าความไม่แน่นอนมาตรฐาน 
(standard uncertainty) และค่าความไม่แน่นอนขยาย (expanded uncertainty) โดยกรอกรายละเอียดใน
แบบฟอร์มรายงานผลการวัด (F 004) 
 7.2 ระบุรายละเอียดวิธีวิเคราะห์ ลงในแบบฟอร์มรายงานผลการวัด ดังน้ี 
  - วิธีวิเคราะห์ 
  - ช่ือเคร่ืองมือท่ีใช้ รุ่น ประเทศผู้ผลิต 
  - การเตรียมตัวอย่างก่อนฉีดเข้าเครื่องมือ เช่น liquid-liquid extraction, SPE clean-up, 
กรณีใช้ column ในการ clean-up ตัวอย่างให้ระบุชนิดของ packing material และบริษัทผู้ผลิต 
  - ผู้วิเคราะห์ และ/หรือผู้รับผิดชอบการรายงานผลการวิเคราะห์ 
  
 7.3 การคํานวณค่าความไม่แน่นอนจากการวิเคราะห์ 
 ให้คํานวณค่าความไม่แน่นอนจากทุกแหล่งท่ีเป็นไปได้ เช่น  

- ค่าความไม่แน่นอนจากการช่ังตัวอย่าง  
-  ความไม่แน่นอนจากการวัดซํ้า (Repeatability)  
-  ความเท่ียงของวิธี (Method precision)  
-  ความไม่แน่นอนจากการทํากราฟมาตรฐาน (Calibration curve) 
-  ความไม่แน่นอนจากการเตรียมสารมาตรฐาน 
-  ค่าการได้คืนกลับ (Recovery) 
- แหล่งอ่ืนๆ  

ห้องปฏิบัติการอาจใช้แนวทางการคํานวณค่าความไม่แน่นอนตามแนวทางในเอกสาร Eurachem/CITAC 
Guide CG 4 third edition ซ่ึงสามารถ download ได้ท่ี 
http://www.eurachem.org/images/stories/Guides/pdf/QUAM2012_P1.pdf 
 
8. การประเมินผลการวิเคราะห์ 

8.1 ใช้ค่า z-score เป็นเกณฑ์การประเมินผลการทดสอบ 
 8.2 ค่าอ้างอิงท่ีใช้คือค่าท่ีได้จากการวิเคราะห์โดยกลุ่มวิเคราะห์อินทรีย์เคมี ฝ่ายมาตรวิทยาเคมี
และชีวภาพ 
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9. กําหนดส่งผลการวิเคราะห์  

9.1 รายงานค่าความเข้มข้นของเมลามีนในหน่วย g/g กําหนดวันรายงานผล ให้ส่งผลการวัด
ภายใน วันท่ี 13 ก.ค. 2561 

9.2 การส่งผลการวิเคราะห์ถึง  ดร. จีรพา  บุญญคง 
 สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ 
 3/4-5 ม. 3 ต. คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
 โทรศัพท์ 02-5775100 ต่อ 2352 โทรสาร 02-5775096  

E-mail: cheerapa@nimt.or.th 


