
มาตรฐานคณุภาพการขนส่งสินคา้เกษตรและอาหาร
ด้วยรถบรรทุกแบบควบคุมอณุหภมูิ 

(Q COLD CHAIN)

กลุ่มพัฒนาและส่งเสรมิการขนส่งสินคา้
ส านักการขนส่งสินค้า กรมการขนส่งทางบก



OUTLINE

1. แนวทางการพฒันา Cold Chain 
Logistics ด้านการขนส่งทางถนน

2. มาตรฐาน Q Cold Chain

3. การขนส่งสินค้าควบคุมอณุหภมูิ 
และปัญหาดา้นการวดั



• แนวโนม้การเติบโตของอุตสาหกรรม Cold Chain Logistics

• ความท้าทายของอุตสาหกรรม Cold Chain Logistics

• กลยุทธ์การพัฒนาอุตสาหกรรม Cold Chain Logistics 
ในภาคการขนส่งทางถนนของประเทศไทย

• การด าเนนิการของกรมการขนสง่ทางบกในการพัฒนา
อุตสาหกรรม Cold Chain Logistics ในภาคการขนส่ง
ทางถนน

แนวทางการพัฒนา
COLD CHAIN 
LOGISTICS 
ด้านการขนส่ง
ทางถนน



แนวโน้มการเติบโตของอุตสาหกรรม Cold Chain Logistics

24%*

มูลคา่การสง่ออก (2566-2567)

ผลไมส้ด

ผลไมแ้ชเ่ยน็แชแ่ขง็ 11%**

5-6%***

มูลค่าตลาดในประเทศ

อุตสาหกรรมยา
(2566-2568)

16%****  ธุรกิจ B2C e-Commerce
(2564)

ธุรกิจขนส่งพสัดภุณัฑ์
(2564)

30%****

*จดหมายขา่วกองยทุธศาสตรก์ารพฒันาระบบโลจสิตกิส์ ปีที ่4 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-เมษายน 2564
**Krungthai Compass, 3 กมุภาพนัธ ์2566
***ศนูยว์จิยักรงุศร,ี 6 ธนัวาคม 2565
****ttb analytics, 17 กมุภาพนัธ ์2566



ความทา้ทายของอตุสาหกรรม Cold Chain Logistics
▪ ความแตกตา่งของอณุหภมูทิีใ่ชส้ าหรบัสนิคา้แตล่ะชนดิ

▪ ต้นทนุการขนสง่สงูกวา่การขนสง่สนิคา้ทัว่ไป

▪ การเลอืกใชบ้รรจภุณัฑท์ีเ่หมาะสมกบัสนิคา้แตล่ะชนดิ

▪ ผู้ว่าจ้างและผูบ้รโิภคสว่นใหญไ่มต่ระหนกัถงึความส าคญัในการ

เลอืกใชบ้รกิารขนสง่แบบควบคมุอณุหภมูิทีเ่หมาะ   

Cold Chain vs Product Quality

“Transport refrigeration alone could avoid 25% of 

food waste in developing countries”

“Nothing keeps perishable products safe, maintains 

their physical and nutritional qualities and prolongs 

their shelf life like cold air”

Global overview on food wastage, Australian food cold chain council (AFCCC)

การขนสง่โดยแชน่ า้แขง็และไมไ่ด้
ควบคมุอณุหภมูเิตม็รปูแบบ

การขนสง่แบบควบคมุอณุหภมูิ

ราคาขายตา่งกนั 3-9 เท่า

▪ ทักษะและองคค์วามรูเ้ฉพาะดา้น เชน่ แผนรองรบักรณเีครือ่ง

ท าความเยน็ขดัขอ้งในระหวา่งการขนสง่ การขนถา่ยสนิคา้ 

การจดัเรยีงสนิคา้ภายในตูบ้รรทกุ การ Pre-cooling (ทัง้สนิคา้และ

ตู้เยน็) สุขลกัษณะอนามยัและความปลอดภยัทางอาหารและยา



กลยทุธก์ารพฒันาอตุสาหกรรม Cold Chain Logistics ในภาคการขนสง่ทางถนน

▪ การพฒันามาตรฐานการขนส่งสินค้าควบคุมอณุหภมูิ

▪ การสรา้งพนัธมติรธรุกิจ โดยเฉพาะผูป้ระกอบการ SMEs

▪ การบูรณาการท างานรว่มกันระหวา่งภาครฐัและเอกชน

กลยุทธก์ารพัฒนา Cold Chain Logistics เป้าหมาย

▪ ภาครัฐมีกรอบแนวทางและกลยุทธใ์นการพฒันา COLD 

CHAIN LOGISTICS เป็นไปในทศิทางเดยีวกัน 

▪ ผู้ประกอบการมีสมรรถนะและศักยภาพในการแขง่ขนั

▪ พัฒนาคณุภาพสินค้าอาหารและยาของไทย สนับสนุน

การเตบิโตของ SOFT POWER อาหารไทยในเวทีโลก

▪ เพิ่มมูลค่าการคา้การลุงทุนในอตุสาหกรรมอาหาร 

ยาและเวชภณัฑ ์กระตุน้การเตบิโตทางเศรษฐกิจ

Logistics 
Hub

Agriculture 
& Food Hub

Wellness & 
Medical Hub

Cold Chain 
Logistics



การด าเนินการของกรมการขนส่งทางบก
ในการพัฒนาอุตสาหกรรม COLD CHAIN LOGISTICS ในภาคการขนส่งทางถนน

2562

พัฒนามาตรฐาน Q Cold Chain

2563

เริ่มตรวจประเมนิและใหก้ารรบัรอง
มาตรฐาน Q Cold Chain

2565

▪ พัฒนาเครอืขา่ย Cold Chain Logistics
▪ พัฒนา e-directory ผู้ประกอบการทีเ่กีย่วขอ้ง
▪ พัฒนา Trip planner ค้นหาสิง่อ านวยความสะดวกในเสน้ทางขนสง่



2567

▪ บูรณาการความรว่มมอืระหวา่งหนว่ยงานภาครฐัและภาคเอกชนในการพฒันา Cold Chain Logistics อย่างยัง่ยนื
▪ ส่งเสรมิการสรา้งเครอืขา่ยผูใ้หบ้รกิาร Cold Chain Logistics อย่างเป็นรปูธรรม
▪ พัฒนามาตรฐาน

▪ การขนสง่ยาและเวชภณัฑ์
▪ การขนสง่พสัดภุณัฑ์แบบควบคุมอณุหภมูิ

▪ พัฒนาแนวปฏบิตัสิ าหรบัการขนสง่อาหารและดว้ยรถจกัรยานยนต ์เพือ่รกัษาคณุภาพของผลติภณัฑแ์ละสง่เสรมิ
ให้เกดิความปลอดภัยทางอาหารและยา

เริ่ม เผยแพรอ่งคค์วามรู ้ตรวจประเมนิและใหก้ารรบัรอง
มาตรฐาน
▪ การขนสง่ยาและเวชภณัฑ ์
▪ การขนสง่พสัดภุณัฑ์แบบควบคุมอณุหภมูิ

2568

การด าเนินการของกรมการขนส่งทางบก
ในการพัฒนาอุตสาหกรรม COLD CHAIN LOGISTICS ในภาคการขนส่งทางถนน



Q MARK & Q COLD CHAIN

 มาตรฐานแบบสมัครใจ (Voluntary Standard) 

 เครื่องมอืพฒันาศักยภาพของผูป้ระกอบการขนส่ง
และสร้างมาตรฐานการขนส่งสินคา้ของไทย
ให้เป็นทีย่อมรบัในระดบัสากล



มาตรฐานคุณภาพบริการขนส่งด้วยรถบรรทุก (Q MARK)

เครื่องมือพัฒนาศักยภาพการใหบ้รกิารขนส่ง 
และส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภยัในการขนส่งทางถนนใหแ้ก่ผู้ประกอบการ

01

ด้านองคก์ร

บังคบั 5 ข้อ
แนะน า 6 ข้อ

03

ด้านพนกังาน

บังคบั 9 ข้อ
แนะน า 1 ข้อ

04

ด้านยานพาหนะ

บังคบั 3 ข้อ
แนะน า 2 ข้อ

02

ด้านปฏบิตัิ
การขนสง่

บังคบั 8 ข้อ

05

ด้านลกูคา้
และภายนอก

บังคบั 2 ข้อ
แนะน า 3 ข้อ

ข้อก าหนดรวม 39 ข้อ



มาตรฐานคุณภาพการขนส่งสินค้าเกษตรและอาหารด้วยรถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภูมิ

Q COLD CHAIN

เครื่องมือพัฒนาศักยภาพการใหบ้รกิารขนส่งสินคา้ควบคมุอุณหภมิู 
สร้างความปลอดภัยทางอาหาร และลดการสูญเสียของสินค้าในระหว่างการขนส่ง

01

ด้านปฏบิตัิ
การขนสง่

บังคบั 3 ข้อ

03

ด้านมาตรฐานรถ
ห้องเยน็และการ
บ ารงุรกัษา

บังคบั 2 ข้อ

04

ด้านการพฒันา
ทรพัยากรบคุคล

บังคบั 2 ข้อ

02

ด้านความสะอาด

บังคบั 2 ข้อ

ข้อก าหนดรวม 10 ข้อ

กลุ่มสนิค้าเป้าหมาย

สินคา้แชเ่ยน็ สินคา้แชแ่ขง็ ผักและผลไม้

กลุ่มสนิค้าทีย่งัไมค่รอบคลมุ

ยาและเวชภณัฑ์ พัสดภุณัฑ์



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 1 ด้านปฏิบัติการขนส่ง

1. การประเมนิความสามารถและความพรอ้มของตนเองกอ่นการรบัจา้งงาน

▪ ชนิดและปริมาณการขนส่งสินค้า

▪ ช่วงอุณหภูมิการขนส่งสินคา้

▪ บรรจุภัณฑท์ีใ่ช้ในการขนส่งสินคา้

▪ ประเภทรถและความสามารถ (Capacity) ในการขนส่งสินค้าของรถบรรทกุ

▪ เทคโนโลยีในการตรวจวัดและบันทกึอุณหภมิู



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 1 ด้านปฏิบัติการขนส่ง

2. คู่มือการปฏบิตังิานการขนสง่สนิคา้ควบคมุอณุหภมูิ

▪ การตรวจสภาพรถและหอ้งเย็นก่อนการรบัสินคา้

▪ การท าความเย็นล่วงหน้า (Pre-cooling)

▪ การขนส่ง การล าเลียง และการจัดเรียงสินคา้

▪ การตรวจวัดและบันทกึอุณหภมิู



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 1 ด้านปฏิบัติการขนส่ง

3. การวางแผนเพือ่รองรบัเหตฉุกุเฉนิกรณรีถบรรทกุหรอืเครือ่งท าความเยน็ขดัขอ้ง
ในระหวา่งการขนสง่สนิคา้ ซึ่งสง่ผลตอ่การควบคมุอณุหภมูภิายในห้องเยน็

• หน่วยซ่อมบ ารุงเคลื่อนที ่/ รายชื่อเครือขา่ย

• ขั้นตอนการจัดการเหตฉุุกเฉิน

• การบันทึกเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน พร้อมวิเคราะห์สาเหต ุการแก้ไข 

และแนวทางการป้องกันการเกิดเหตุซ ้า



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 2 ด้านความสะอาด

1. การท าความสะอาดภายในหอ้งเยน็และอปุกรณต์า่งๆ

• ขั้นตอนการท าความสะอาด

• บันทึกผลการตรวจสอบ



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 2 ด้านความสะอาด

2. สารท าความสะอาด

• ปลอดภัยตอ่ตวัสินค้าและผู้บริโภค

• ไร้สี ไร้กลิ่น

• สอดคล้องตามที่ อย. ก าหนดหรอื

หน่วยงานภาครฐัอื่นใหก้ารรบัรอง

https://www.fda.moph.go.th



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 3 ด้านมาตรฐานรถห้องเย็นและการบ ารงุรกัษา

1. การตดิตัง้และตรวจสอบสภาพความพรอ้มของอปุกรณต์รวจวดัและบนัทกึอณุหภมูิ

▪ การติดตั้งอุปกรณ์
▪ การบันทึกอุณหภมิูในระหว่างการขนสง่

Temperature Data Report 
Device Specification 
Model No.      Maxilog Serial Number SC171200292 
Time Base UTC -08:00 Sampling Rate 10m 
Max Data Period 90 Days Temp. range (-2.0) C – (8.0) C 
Start Delay 30m   
Statistics (excludes Start Delay) 
Duration Time 8d 20h 40m Total Data Number 1276 
Start time 2017/12/12 15:10:59 Finish Time 2017/12/21 11:40:59 
Total time within 40m Total time above 3d 4h 20m – 5d 15h 40m 
Highest Temperature 33.4 C Average Temperature -0.7 C 
Lowest Temperature -17.9 C MKT 14.7 C 
    
Alarm Information 

Alarm set Alarm Type Allow time Time of violations status 
> 8.0 C Single 15m 3d 4h 20m Alarm 
< 2.0 C Single 15m 5d 15h 40m Alarm 

 
 



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 3 ด้านมาตรฐานรถห้องเย็นและการบ ารงุรกัษา

2. แผนและผลการบ ารงุรกัษาเครือ่งท าความเยน็ และอปุกรณ์ตรวจวดัและบนัทกึผลอณุหภมูิ

▪ แผนและผลการบ ารุงรักษาเครื่องท าความเย็น
▪ แผนและผลการสอบเทียบหรอืทวนสอบอุปกรณวั์ดอุณหภมิู
▪ กรณีทวนสอบ ต้องแสดงวิธีการหรอืขัน้ตอนทวนสอบ



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 4 ด้านการพัฒนาทรพัยากรบุคคล

แผนและหลักฐานการอบรมประจ าปี

• การจัดการเหตฉุุกเฉิน (ข้อ 1.3)

• การท าความสะอาดภายในหอ้งเย็น (ข้อ 2.1)

• การทวนสอบเครื่องมือวัดอุณหภมิู (ข้อ 3.2) (ถ้าม)ี

• การตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครือ่งท าความเย็น

• การจัดเรียง ล าเลียง และขนส่งสินค้า

1. การอบรมใหค้วามรูแ้กพ่นกังานขบัรถและพนกังานทีเ่กีย่วขอ้ง



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 4 ด้านการพัฒนาทรพัยากรบุคคล

2. การตรวจสขุภาพพนกังานขบัรถ และพนกังานที่เกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิาน
ที่อาจมกีารสมัผสัสนิคา้อยา่งนอ้ยปลีะ 1 ครัง้

แผนและผลการตรวจสุขภาพในส่วนของโรคตดิตอ่ร้ายแรง

หรือโรคทีน่่ารังเกียจ หรือเป็นพาหะน าโรคตดิตอ่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (พ.ร.บ. อาหาร พ.ศ. 2522)

• โรคเรื้อน

• วัณโรคระยะรา้ยแรง

• โรคติดยาเสพติด

• โรคพิษสุราเรื้อรงั

• โรคเท้าช้าง

• โรคผิวหนังที่น่ารังเกียจ

การขอรับรองมาตรฐานคร้ังแรก
ต้องมีผลการตรวจสุขภาพพนักงานไม่น้อยกว่า ร้อยละ 30 

โดยในการต่ออายุมาตรฐานครั้งถัดไป
ต้องมีผลการตรวจสุขภาพพนักงาน ร้อยละ 100



มาตรฐาน Q COLD CHAIN 
ด้านที่ 4 ด้านการพัฒนาทรพัยากรบุคคล

3. แนวทางในการจดัการในกรณทีีพ่นกังานขบัรถ 
หรือพนกังานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิานทีอ่าจมกีารสมัผสัสนิคา้มอีาการปว่ย

งดการปฏบิตัหินา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการสัมผสัสนิคา้
• โรคทางเดินอาหาร
• โรคทางเดินหายใจ



กระบวนการตรวจประเมินและการรบัรองมาตรฐาน Q MARK และ Q COLD CHAIN
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Remark: กระบวนการตรวจประเมนิมาตรฐาน Q Cold Chain ยังคงด าเนนิการโดยกรมการขนสง่ทางบก



ผู้ได้รับการรบัรองมาตรฐาน Q MARK และ Q COLD CHAIN 
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ปัญหาด้านการวัดค่า
อุณหภูมิที่พบใน
ผู้ประกอบการขนส่งสินค้า
ทางถนน



ปัญหาด้านการวัดค่าอุณหภมูิที่พบในผู้ประกอบการขนส่งสินค้าทางถนน

▪ ต าแหนง่ที่เหมาะสมในการตดิตัง้เครือ่งมือวดัอณุหภูมภิายในตูบ้รรทกุ

▪ การก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนจากการวดัทีย่อมรบัได้

▪ ความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนในประเด็นความแตกตา่งระหวา่งการสอบเทยีบ

และการทวนสอบ

▪ วิธีการทวนสอบเครือ่งมือวดัที่ถกูตอ้งและเหมาะสมกับการขนส่ง

▪ การอ่านผลการสอบเทยีบเครือ่งมือวดั

▪ ค่าใช้จ่ายในการสอบเทียบและทวนสอบที่กระทบตอ่ตน้ทุนการขนส่งสินค้า

ทางถนน



THANK YOU
กลุ่มพัฒนาและส่งเสริมการขนส่งสินค้า

ส านักการขนส่งสินค้า

กรมการขนส่งทางบก

โทรศัพท์ : 0 2271 8490

E-mail : develop_dlt@dlt.mail.go.th
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