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ผลิตภณัฑวัตถุดิบ

ตรวจสอบ

เครื่องมือวัด เกณฑการยอมรับมาตรฐาน ,วิธีการ

ผลิต

จัดเกบ็ จัดเกบ็

ระบบคุณภาพ

ควบคุม อาหารแชแข็ง

อาหารแชเย็น

อาหารพรอมทาน

ผักและผลไม

การวัดอุณหภูมิในกระบวนการผลิตอาหารแปรรูป
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การวัดอุณหภูมิในกระบวนการผลิตอาหารแปรรูป

การวัด

อุณหภูมิการจัดเก็บ การขนสง

-Air Temperature Monitoring

-Product Temperature Monitoring

CODEX: CAC/RCP 8-1976, Rv-2004
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ขอกําหนดการวัดอณุหภูมิ
ตามคูมอืมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคาเกษตร
และอาหารดวยรถบรรทุกแบบควบคุมอุณหภูมิ
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https://www.phtnet.org/2015/07/150/

วัตถุประสงค
มาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคาเกษตรและอาหารดวยรถบรรทุก 

แบบควบคุมอณุหภูมิ (Cold Chain Quality Standard for Truck 

Operation: Q Cold Chain) เปนการยกระดับการบริการขนสงของ

ประเทศใหมีมาตรฐาน เพื่อสงเสริมความปลอดภัยและรักษาคุณภาพ

ของ สินคา เพ่ือเปนประโยชนในการพฒันาศักยภาพและสรางโอกาส

ทางการแขงขันใหระบบการบริหารจดัการ ในการดําเนินธุรกิจการ

ขนสงแบบควบคุมอุณหภูมิมีประสิทธิภาพและเกิดความย่ังยืน
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สินคาเกษตรและอาหารกับการควบคุมอุณหภมูิในการขนสงหรือการจัดเก็บ

 ผักและผลไมสด จัดเก็บที่อุณหภูมิ 0 oC ถึง 15 oC

 อาหารแชเย็น (Chilled) จัดเก็บที่อุณหภูมิ 0 oC ถึง 15 oC

 อาหารพรอมรับประทาน (Ready to Eat ไมควรเกิน 5 oC

 อาหารแชแข็ง (Frozen) จัดเก็บที่อุณหภูมิ - 18 oC หรือตํ่ากวา

การจัดเก็บและขนสงสนิคา ในอุณหภูมิที่ไมเหมาะสม จะกอใหเกดิความ

เสยีหายตอสินคา อายุการจัดเก็บ และอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค

การมีระบบควบคุมความเย็นที่ดี จะชวยใหอุณหภูมิในการจัดเก็บมีความเสถียร ควบคุมอุณหภูมิไดงาย

สงผลดีตอผลิตภัณฑที่จัดเก็บ

คาความไมแนนอนของการวดั
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3.1 มีการติดต้ัง และตรวจสอบสภาพความพรอมอปุกรณตรวจวดัและ

บันทึกอุณหภมูิที่มีความเหมาะสมในการรักษาอุณหภูมิภายในหองเย็น

สรุปขอกําหนดของมาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ
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3.2 มีแผนและการบํารุงรักษาเคร่ืองทําความเย็น และอุปกรณตรวจวัดและบันทกึผลอุณหภูมิใหมีความเหมาะสม

ในการรกัษาอุณหภูมิ

 มีแผนและผลการบาํรงุรักษา เครื่องทําความเย็นและอุปกรณตรวจวัดและบันทกึผลอุณหภูมิ

 มีแผนและผลการสอบเทียบ (Calibration) หรือ ทวนสอบ (Verification) อุปกรณตรวจวัดและบันทึกอุณหภูมิ

 กรณีผูประกอบการใชวิธีการทวนสอบ (Verification) ในการวัดประสิทธิภาพของอุปกรณตรวจวัดและบนัทึก

อณุหภูมิ จะตองมีคูมอืทีแ่สดงถึงขั้นตอนวิธีการทวนสอบประสิทธิภาพของอุปกรณตรวจวัดและบันทึกอณุหภูมิ

 กรณีผลสอบเทียบหรือทวนสอบอุปกรณตรวจวดัอุณหภูมไิมอยูในชวงที่ยอมรบัได ตองมกีารปรบัหรือเปล่ียนอุปกรณ

ตามความเหมาะสม

สรุปขอกําหนดของมาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ
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การสอบเทยีบและทวนสอบอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ

 กรณีสอบเทยีบ (Calibration) ผูประกอบการขนสงสามารถนําอุปกรณตรวจวัดอุณหภูมิ (Data Logger) 

ทั้งหมดไปสงใหหนวยงานภายนอกทาํการสอบเทียบความสามารถในการตรวจวัดอุณหภูมิปละ 1 คร้ัง

 กรณีทวนสอบ (Verification) ผูประกอบการขนสงสามารถนําอุปกรณตรวจวัดอุณหภูมิ (Data Logger) ตัว

มาสเตอรที่ไดรับการรับรองจากหนวยงานภายนอกไปทําการทวนสอบกบัอุปกรณตรวจวัดอุณหภูมิ (data 

Logger) อื่นๆ ของบริษัท ทั้งนี้ ตัวมาสเตอรตองไมนําไปใชงานและเกบ็ไวสําหรับทวนสอบเทานั้น โดย

ผูประกอบการขนสงควรทําอยางนอยปละ 2 คร้ัง

สรุปขอกําหนดของมาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ

ทั้งนี้ ผูประกอบการขนสงควรกําหนดคาความแตกตางของอุณหภูมิที่วัดไดจากการสอบเทียบ/ทวนสอบที่

สามารถยอมรับได เชน กาํหนดใหอุณหภมูทิี่วัดไดจาก data logger ตัวมาสเตอรกบัอุณหภูมิที่วัดได data logger ของ

บริษัทที่นํามาทวนสอบ ไมควรแตกตางกนัเกิน 1 องศาเซลเซียส

กรณีผลการสอบเทียบหรือทวนสอบอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ ไมอยูในชวงที่ยอมรับได ผูประกอบการตองมีการ

ปรับหรือเปล่ียนอุปกรณตามความเหมาะสม 



“I AM NIMT”

National Institute of Metrology (Thailand)
สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ

สรุปขอกําหนดของมาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณตรวจวัดอณุหภูมิ

เคร่ืองมือ

แผนสอบเทียบ/ทวนสอบ

ซอม, แกไขสสอบเทียบ/ ทวนสอบ

พิจารณาผล

ผาน

บงช้ีสถานะ, ใชงานง

ไมผาน
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สอบเทยีบ (Calibration)

8.00 oC

8.0 oC

Standard thermometer

Data Logger

7.9 oC

Error = 7.9 oC – 8.0 oC

        =  -0.1 oC

ชวงที่ยอมรับได ของอุปกรณตรวจวัด  ??? 

คาความคลาดเคลื่อน (Error)  = Data Logger – Standard thermometer 
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นาํไปใชงาน 

คาอณุหภมูิจรงิ = คาที่อานไดจากเครื่องมือ - Error

คาความคลาดเคลื่อน (Error)  = UUC - STD 

เมื่อนําไปใชงานจริง เครื่องมอือานคาได  -17 oC หมายถึง

คาอุณหภมูจิริง =   คาท่ีอานไดจากเครื่องมือ - ผลการวัด (error) 

=   - 17 - 1   

=   (-18 ) oC

การใชผลของการวัด
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1. ทําการตรวจสอบคากับเทอรโมมเิตอรมาตรฐานที่ผานการสอบเทียบมาแลว ณ อุณหภูมิหอง/ 

แหลงกําเนิดอุณหภูมิ/ ณ จุดใชงาน

2. ทําการตรวจสอบเคร่ืองมือ กับ  Ice Point  (0 oC )

ที่มา: Cold chain Management: Temperature Monitoring solution from  www.nist.gov

ทวนสอบ (Verification) เทอรโมมิเตอร
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ภาชนะบรรจุ
แหลงน้ํา น้ําแขง็

อุปกรณสําหรับทํา Ice Point
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ทวนสอบ (Verification) สําหรบัหองเย็น

4.0 oC

5.17 oC

 ติดต้ังเทอรโมมเิตอรที่ใชในการตรวจสอบโดยใหหัววัดอยูบริเวณที่จะทําการทวนสอบ

 ต้ังอุณหภูมิในจุดที่ตองการทวนสอบ

 สังเกตการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิภายในตูวาอยูในสภาวะนิ่ง ทําการบันทึกผลคาที่
อานไดจากตูอบและเทอรโมมิเตอร  (สภาวะนิ่งอาจพิจารณาจากแนวทางมาตรฐาน 
เชน เขาสู stability cycle อยางนอย 30 นาที)

 พิจารณา ผลที่ไดจาการตรวจสอบ ณ ตําแหนงที่ระบุ เปรียบเทียบกับคาที่ยอมรับได
เคร่ืองมือแสดงคาอุณหภูมิ  = 4.0 oC

เทอรโมมิเตอรมาตรฐาน ( @ 2 )       = 5.17 oC

คาอุณหภูมจิากการสอบเทียบ (@ 2)  = 5.07 oC
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** การทวนสอบการกระจายความเย็นภายในตูหองเย็น (ขอแนะนําเพ่ิมเติม)**

 ติดต้ังอปุกรณวัดอณุหภูมิภายในตูหองเย็น 9 จุด 

 ทําความเย็นภายในตูหองเย็นใหไดตามอุณหภูมิทีใ่ชในการขนสง

 ทําการบันทึกอณุหภูมทิี่วัดไดในอุปกรณแตละเคร่ือง 

 ผลการบันทึกอุณหภูมิในแตละจุดไมควรตางกันเกิน 3 องศาเซลเซียส

คาอุณหภูมิสูงสุด = (5.07 oC)

คาอุณหภูมิต่ําสุด = (2.89 oC)

คาอุณหภูมิที่ตาง =  2.18 oC

ใชงานได ใชงานไมได
เคร่ืองมือสามารถ

ทวนสอบ (Verification) สําหรบัหองเย็น
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ชวงที่ยอมรับได ??

“ชวงที่ยอมรับได / เกณฑการยอมรับ” คือคาที่ใชในการตัดสิน

วาผลการวัดนั้นๆ สอดคลองกบัขอกาํหนด/คาควบคุมหรือไม

JCGM 106:2012

ชวงท่ียอมรบัได “เทียบคากับ”  (ผลการวดั + คาความไมแนนอนของการวัด)

ANSI/NCSL Z540.3-2006 ** หมายเหตุ : การใหความเห็นในการพิจารณาผล อาจใชเอกสาร 

ILAC-G8:03/2009 เปนเอกสารอางอิง เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจหรือการใหความเห็น

**ผูประกอบการขนสงควรกําหนดคาความแตกตางของอุณหภูมิท่ีวัด

ไดจากการสอบเทียบ/ทวนสอบที่สามารถยอมรับได ไมควรแตกตางกัน

เกิน 1 องศาเซลเซียส **

ชวงท่ียอมรับได (1 oC) >   ผลการวัด (error) + คาความไมแนนอน

(1 oC) < 1.5 oC

ไมควรแตกตางกันเกิน 1 องศาเซลเซียส
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ILAC-G8:03/2009 :Guidelines on the Reporting of Compliance with Specification
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การต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม https://www.primusthai.com/primus/product?productID=1260

ผักและผลไม : ชวง (0) oC – (15) oC

ต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม  =  7.5 oC ??

สินคาแชเย็น : ชวง (0) oC – (8) oC

ต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม  =  4 oC ??

7.5 oC (Setting) 

15 oC

0 oC

Temp 

Time 

4.0 oC (Setting) 

8 oC

0 oC

Temp 

Time 
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การต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม
เน้ือวัวแชแข็ง : ชวง (-23) oC – (-18) oC

ต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม  =  _______ oC ??

กุง : ชวง (0) oC – (1) oC

ต้ังคาอุณหภูมิเพื่อควบคุม  =  ________ oC ??

_______ oC (Setting) 

(-18) oC

(-23) oC

Temp 

Time 

_________ oC (Setting) 

1 oC

0 oC

Temp 

Time 
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ความสามารถของเคร่ืองมือวดักับชวงทีย่อมรับได

Accuracy of   Instrument

-L 0 L-A A

Requirement    of  Standard 

Accuracy of   Instrument

0-L,-A A, L

Requirement  of  Standard 

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2

Accuracy of   Instrument

-L 0 L-A A

Requirement    of  Standard 

รูปท่ี 3

A = Accuracy

L = Tolerance
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เอกสารอางอิง 

• กรมการขนสงทางบก, คูมือมาตรฐานคุณภาพการขนสงสินคาเกษตรและอาหารดวยรถบรรทุกแบบควบคมุอณุหภมู,ิ 2564.

• AUSTRALIAN COLD CHAIN GUIDELINES 2017.

• JCGM 200:2008, 

• JCGM 106:2012, 

• D.R. White and J.V. Nicholas, Traceable temperatures : An Introduction to temperature measurement and calibration , 2nd ed., 
John Wiley& Sons Ltd., England, 2001.

• R. E. Bentley, Temperature Measurement (series), Sydney: CSIRO Australia, 2003.

• ILAC G8 : 09/2019 –Guidelines on decision rules and statement of conformity, 2019.
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